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コミュニティ広報

平成２５年度下山地区コミュニティ会議研修会

ふれあい部会

災害に対応できる町づくり講演会
「災害時に必要なコミュニティのあり方とは」

防災替え歌
（もしもしかめよ）

地震が起きたらどうしよう
あわてず さわがず 身の安全
出口の確保も大事です
命の笛と、くつ持って

日ごろの備えはどうしよう
耐震診断いたしましょう
家具の固定もやりましょう
一番大事なコミュニケーション

私もあなたも手をとって
こころと知恵をつなぎあい
自分にできる減災を
一つ、一つ、やりましょう

防災士・あいち防災リーダーふじおか防災クラブ会長の宮地成美講
師にお話をしていただきました。「災害時に必要なコミュニティの
あり方」として、災害に強い地域つくりとはどうしたらよいのか、
天災が来たらいったい何が起こるのかを考えましょうという問い
かけから始まりました。住む地域によって事情が違うので、まずは
予想することから始め、何をすればよいのかを考えることが大切と
いうことでした。もし災害が起こったら、行政や消防はすぐに来て
くれないことを予想して、自分達でやらなければいけないことは何
なのか説明されました。私たちに一番必要なことは「まず、生きる
方法が一番であり、けがをしない事が大切」など、具体的な事柄、
防災活動の様子など分かりやすく、参加者に問いかけながらお話い
ただきました。講義の最後に講師オリジナルの防災替え歌を（運動
と一緒に交えて）うたいました。

講習会当日、豊田
市社会福祉協議会
の東日本大震災で
の支援活動をした
写真のパネル展示
がありました。

防災替え歌と運動

平成２６年下山地区新成人を祝う会
ところ・下山基幹集落センター
と き・平成２６年１月１２日（日）

対象：平成５年４月２日～
平成６年４月１日に生まれた人

参加地区の変更と豊田市出身者で現在市
内に住民票の無い方の参加受付ます。
申し込み・問い合わせ

豊田市役所 次世代育成課
電話：３４－６６３０

講師 宮地成美 氏
ふじおか防災クラブ会長
防災士・あいち防災

リーダー・災害ＶＣ



下山地区体育大会
１０月１３日（日）体育部会

下山中学校グランド

選手宣誓

優勝・花山地区

趣旨・第６６回下山地区体育大会は、スポーツを通して地区民の体力増進を図るととも
に住民相互の交流と親睦を深め、豊かで明るい健康的な地域づくりに寄与する。

花山地区優勝旗授与

今回の下山地区体育大会は大会趣旨にもとづき
住民参加を重点にした二人三脚、竹取物語、因
幡の白兎（チーム参加すれば得点有り）種目を
増やし、またチャレンジ！ザ・しもやまシリー
ズ、豪傑編、韋駄天編、チーム編では歴代のチ
ャンピオンの記録を会場内に展示しました。
参加選手の皆さんは、（歴代のチャンピオン参
加有り）歴代のチャンピオンの記録に追いつけ
追い越せの大熱戦でした。演技種目の中でも毎
年のごとく対戦されている玉入れ（男子・女子）
長縄跳び、綱引き、地区対抗リレーは地区の優
勝をかけて最後まで目を離せないものとなりま
した。また得点種目外での来賓、こども園児ら
参加者も見学者らも十分に楽しめた大会でした。

取材記者 泉谷隆幸記者
金山和正記者

かけっこ

綱引き・一般男女

来賓・ちびっ子のふれあい！



自主グループ作品展示や
活動紹介と写真展示をい
たしました。天気が回復
してきたので、親子連れ
の方達など、思いのほか
来場していただき、あり
がとうございました。

食育ゲームも沢山の方
達に楽しんで頂きまし
た。

しもやま交流館祭
の中止

よってらっ祭みてらっ祭併催のしも
やま交流館祭は、台風のため中止い
たしましたが、各展示物と食育ブー
スでのゲームはおこないました。

下山地区体育大会
地区別総合得点

花山地区
総合１位

総合得点５３点

大沼地区
総合２位

総合得点４４点

巴ヶ丘地区
総合３位

総合得点４１点

ヘルスサポートリーダーのブース

下山中学校ブラスバンド演奏

竹取物語

自由参加・２人３脚リレー



平成２５年８月１３日（火）
香恋の里夏祭りの会場にて、
下山地区コミュニティ会議
青少年部会による愛のパト
ロール運動（各関係諸機関
と連携）が行われました。

啓発品（うちわ）
３５０本配布

夏まつり会場周辺パトロール

愛の
パトロール運動

青少年部会

下山地区防災訓練が、９月１日（日）下
山全地区で開催されました。各小中学校
を会場として、小さい子供たちから高齢
者まで幅広い年齢の住民による防災訓練
が開催されました。参加の皆さんそれぞ
れ、突然やってくるかもしれない台風、
地震などの自然災害に備えて、真剣に訓
練に取り組んでいました。訓練後、非常
食をもらって終了しました。

取材協力・下山中学校
参加者・大人２２３人

子供 ３０人
取材 吉村交右記者

下山地区防災訓練
９月１日（日）各自治区開催

住民参加の放水訓
練や豊田市消防署
員による応急処置
とＡＥＤの使い方
の講習を受けまし
た。またダンボー
ルの仮設トイレの
作成や実際に腰掛
けてみたり、体験
をしました。 消防署員によるＡＥＤの講習

放水訓練

仮設トイレ作成


